Viém Gan B (Hepatitis B) va Ban

Danh cho nhung ngwei dang mang thai va moi bat dau
lam me
________________________________________________________________________________________________|
DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES



Cau Hoi

(Tra loi nhung ciu hoi sau nay truwoc khi ban tim hiéu
vé bénh viém gan B)



Huong ddn: Vong tron cdu tra loi dung trong tung cau hoi sau day:
1. Nhung mui thuéc nao em be moi ra doi cin phai chich dé phong ngua bénh viém
gan B (Hepatitis B) tu nguoi me 1y sang?
a. Mot mui chung ngua H-BIG va ba mui chung ngua viém gan B.
b. Chi can chich mét mui chung ngwa H-BIG ma thoi.
c. Chi can chich ba mui chung ngua viém gan B ma thoi.

2. Nguoi me co can phai dua con dén gip bac si dé ngua bénh viém gan B cho con
hay khong?

a. Rat can sau khi dua be duoc Cthh mot mui chung ngua H-BIG va ba mui
chung ngua viém gan B, khoang tu 9 dén 15 thang tudi, sau do dwa be can phai
dua dén gip bac si .
b. Khong can vi khong co thude chua tri.

3. Khi nao em be duoc chich ba mui chung ngua vé viém gan B?
a. Moi ra doi, khoéng 1 dén 2 tuan, va 6 tuan sau khi sanh.
b. Moi ra doi, khoang 1 dén 2 thang, va 6 thang sau khi sanh.

c. Moi ra doi, khoang 1 dén 2 nam, va 6 ndm sau khi sanh.

4. Bao lau em be moi ra doi can phai chich chung ngua mui H-BIG va mot mui vé
viém gan B?

a. 12 tiéng sau khi sanh .
b. M@t ngay sau khi sanh.
c. Mot thang sau khi sanh.

5. Ban co thé cho con bu swra cua minh néu ban dang mang bénh viém gan B hay
khong?

a. Co thé cho con bu sua cua minh.

b. Khodng co thé cho con bu sua cua minh.



Bénh Viém Gan B la bénh gi?

Bénh viém gan B la mot can bénh truyen nhiém do mot loai siéu vi khuan song
trong mau gay ra va dan da lam tac hai dén la gan cua nguoi mang bénh.
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Siéu vi khuan viém gan B.

Trach nhiém cuala gan la glup cho co the tiéu hoa thuc in duoc dé dang Va b01
dap suc khoe. Pong thoi la gan cung giup co thé xa thai nhung chét doc néu co.

La gan.



Ban co thé chét vi bénh viém gan B hay
khong?

Phan dong nguoi ta khong bi chét vi bénh viém gan B.

Co nhiéu nguoi mang mam siéu vi khuan viém gan B trong mau va lam hu hai la
gan sau nay trong doi. Nhung nguoi nay xem nhu khong bao gio lanh bénh.

Bénh viém gan B co thé lam xo gan va ung thu gan sau nay trong d(n va cung co
thé dua den cai chét. Tuy nbién hi¢n nay bd Y Te co thudc chung ngua an toan va
hiéu qua se giup ban khong bi vuong bénh truyén nhiém nay.



Lam sao ban bi bénh viém gan B?

Loai siéu vi khuén viém gan B di truyen qua duo’ng mau hay lam tinh khong bao
vé voi nguoi tinh bi nhiém bénh truyén nhiém nay.




Nhung ly do chinh giy ra bénh viém gan B la

1 Lam tinh voi nguoi co mang mam viém gan B ma khong dung bao cao su
(condoms).

2 Nggdi mge mang mam bénh viém gan B lay sang dua con trong bung qua
duong mau.

; Dung chung kim chich va 6ng chich voi nguoi mang mam viém gan B.

Ban co thé lay bénh cho ngu(}i khac néu ban moi bi nhiém bénh hay ban da mang
mam siéu vi khuan viém gan B trong mau tu 1au.



Lam sao Toi co theé ngan ngua dwoc loai siéu
vi khuan viém gan B?

Loai siéu vi khuan viém gan B nay co thé ton tai trong mau khoang hai thang ma
ban khong biét duoc. That vay, loai si€u vi khudn nay co thé song tham ling trong
mau dé tan cong la gan lién tuc trong nhiéu ndm ma khong bi phat hién ra.

Nhung ngwoi bi bénh viém gan B da dwoc lanh bénh.

Kl}oéng 9 trong s6 10 n~gudi co ‘ghé }(hd‘i bénh tm}ién nhiém viém gan B sau yéi
thang. Chung ta goi nhung nguoi nay la mién nhiém viém gan B (da duoc binh
phuc bénh viém gan B).

Nhung ngwoi mang bénh viém gan B suét doi.

Khoang 1 trong s6 10 nguoi se khong bao gio tri hét bénh viém gan B. Chung ta
goi nhung nguoi nay la van con mang mam viém gan B.



Cach thwe chwra tri cho nhung nguwoi mang mam
viém gan B.

Ban can gip bac si dé chura tri. Phan lon nhung nguoi vuong bénh ngit ngheo nay vi ho
khong muodn chua tri.

Nhung phwong phap chwa tri co hiéu qua la

/ Khi em be moi ra doi can phai chich nhung mui thudc chung ngua vé viém gan B.
/ DPung bao gio nén cho loai siéu vi khuan truyén nhiém sang nguoi khac.

/ Can phai chua tri theo dung phuong phap.




Ng1r0’1 me mang mAam viém gan B lay sang dua
con bang cach nao?

Néu ban bi mang mam viém gan B trong mau va chi can mot ti mau cua ban dinh sang
mau cua dua be la con cua ban se bi 1y ngay.




Co thé Téi cho con bu swra cua Téi trong luc Toi
mang bénh viém gan B hay khong?

a. DPuoc, néu em be dugc Cthh mot mui chung ngua H-BIG va mot mui chung ngua
vé viém gan B trong Vong 12 tiéng sau khi em be chao doi. Sau do ban co thé bat
dau cho em be bu stra cua minh.

b. Se dé dang truyén bénh sang dua be néu ban dang mang bénh viém gan B va
muon cho con bu sua cua minh trong luc ban bi da kh6 hay dau vu bi chay mau.




Co thé con Toi bi chét vi bénh viém gan B hay
khong?

Phan lon cac em be khong bi chét vi bénh truyén nhiém
viém gan B.

a. Khoang 9 trong s6 10 em be moi ra doi bi lay bénh truyen nhlem tu nguoi me co
mang mam viém gan B cho dén sudt cudc doi, néu dua be nay khong duoc chich
thudc chung ngua.
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b. Néu dua be duoc chich ba mui thudc chling ngli’a viém gan B va mot mlil chung
ngu:a H-BIG, theo két qua, khoang 95 phan tram , cac em be se khong bi vuong bénh
truyén nhiém viém gan B cho dén suét cupc doi cua minh.



Nhung mui thuoc chung nglra bénh viém gan B
cho cac em be moi ra doi.

Moi ra doi

Tu 1 dén 2 thang tudi

/

6 thang tudi

.
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Nhung mui thudc chich ngwa se giup gi cho dwa
tre?

a. Nhung mui thudc chich ngua se giup cho co thé dua be co du chit khang thé dé
chong lai loai si€u vi khuan viém gan B.

b. Khi nguoi lon hay tre em da co chat khang the viém gan B trong mau cua minh,
nhu vay moi nguoi se duoc bao vé an toan va khong bi vuong bénh truyén nhiém
nay sudt cupc doi.

c. Vai thang sau khi dua be duoc chich ngua mot mui H-BIG va ba mui vé viém gan
B, sau do bac s1 se thu mau dua be lai. Két qua thu mau 1an nay se cho ban biét la
trong co the cua con minh co chat khang thé hay khong.

d. Diéu can thiet la ban phai hoi bac si vé két qua thu mau cua con minh.



Chuyén gi se xay ra néu em be khong dwoc chich
nhung mui thuoc chung ngwa?

Khoang 9 trong s6 10 em be moi sanh bi lay t tur nguol me dang mang bénh
viém gan B, nhu két qua nhung em be nay se tro thanh nguoi mang mam
viém gan B sudt cudc doi. Ly do do la vi khi moi sanh ra, cac em be nay
khong duoc chich thude chung ngua.

®

Cac em bé nay se tro thanh nhung nguS}i mang bénh viém gan B sudt cudc
doi. Khoang 1 trong so6 4 dua tre co thé bi chét vi la gan bi chai hay ung thu
gan.

Khoang 19 trong s6 20 dua be se khong Vu’ong bénh viém gan B trong sudt
cudc doi néu dua be duoc chich nhung mui thude ngwa ngay sau khi chao doi.
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Ngwoi me lo so chuyen gi xay ra cho con minh
khi chich thudc chung ngwa viém gan B.

a. Thudc chung ngua viém gan B cho con cua ban la nhung mui thudc an toan va
hoan toan khong co anh huong gi dén sy phat trién co thé cua dua be.

b. Néu con cua ban bi mang trong mau loai siéu vi khuan viém gan B ma khéng
duoc chung ngua ngay sau khi ra doi, theo két qua, la gan cua dua be se bi hu hai
dan da theo thoi gian .




Tai sao nguwoi yéu va nhung ngwoi song chung voi
ngwoi mang bénh viém gan B can phai di thu
mau?

a. Vi loai si€u vi khuén viém gan B co thé lay qua du:ong mau tu ngum nay sang
nguoi khac, cho nén chung ta can phai di thuy mau dé xem mimh co vuong bénh
hay khong?

b. Néu ban khong co mang loai siéu vi khuan viém gan B trong mau ban cung can
phai chich nhung mui chung ngua dé phong ngua bénh sau nay.




Bénh Viém Gan B co thé ngua bing cach:

Néu ban dugc chich ba mui chung ngua viém gan B.

... nhung mui chung ngua nay se giup ban tranh khoi bénh ngit ngheo viém gan B
cho dén suot cudc doi.



Pung Quén...

e Néu ban mang bénh viém gan B trong luc mang thai, khi dua tre ra doi can phai
chich ngay mot mui chung ngua H-BIG va mot mui chung ngua viém gan B.

e Puabe can phal chich mui chung ngua viém gan B thu nhi khi ra doi duoc
khoang 1 dén 2 thang Va mui chung ngua viém gan B thu ba khi dua be duoc
khoang 6 thang tuoi.

e Nho hoi bac si dé thw mau dwa be khi dua be dugc khoang 12 dén 15 thang tudi
dé xem chat khang sinh co trong co thé dua be hay khong?



Em be can phai chich ngwa theo lich trinh sau
day:

Nhung Mui Thuéc Thoi han phai chich | Ngay Chich

Mot mui H-BIG Vua moi sanh

Viém Gan B (mui thu nhat) | Vua moi sanh

Viém Gan B (mui thu nhi) | 1 dén 2 thang tudi

Viém Gan B (mui thu ba) | 6 thang tudi

Thu mau (sau khi da chung | 12 dén 15 thang tudi
ngua)

Em be co th& chich 4 mui chung ngua viém gan B néu bac si dung tong hop thudc
chung ngua vé viém gan B.




Cau Hoi

(Tra loi nhung ciu hoi sau nay sau khi ban tim hi¢u vé
bénh viém gan B)



Huong dan: Vong tron ciu hoi dung trong tung cau hoi sau day:
6. Nhung mui thudc néo‘ em b‘é moi ra doi can phai chich dé phong ngwa bénh viém
gan B (Hepatitis B) tu nguoi me lay sang?
a. Mot mui chung nguwa H-BIG va ba mui chung ngua vé viém gan B.
b. Chi can chich m@t mui chung ngua H-BIG ma théi.
c. Chi can chich ba mui chung ngua vé viém gan B ma théi.

7. Nguoi me can phai dua con dén gip bac si ¢é kham xem con cua minh co ngua
duoc bénh viém gan B hay khong?

a. Dung viy, sau khi em be duoc ch1ch mot mui chung ngu:a H-BIG va ba mui
chung ngua vé viém gan B, khoang tu 9 dén 15 thang tudi sau do, em be can phai
dura dén gip bac si.
b. Khong can vi khong co thude chura tri.

8. Khi nao em be duoc chich ba mui chung ngua vé viém gan B?
a. Moi ra doi, khoang 1 dén 2 tuan, va 6 tuan sau khi sanh.
b. Moi ra doi, khoang 1 dén 2 thang, va 6 thang sau khi sanh.

c. Moi ra doi, khoang 1 dén 2 ndm, va 6 nam sau khi sanh.

9. Bao lau em be moi ra doi can phai chich chung ngua mui H-BIG va mgt mui vé
viém gan B?

a. 12 tiéng sau khi sanh.
b. M5t ngay sau khi sanh.
c. Mot thang sau khi sanh.

10. Ban co thé cho con bu stra cua minh néu ban dang mang bénh viém gan B hay
khong?

a. Co thé cho con bu sua cua minh.

b. Khdng co thé cho con bu sua cua minh.



Nhung tin twe vé bénh truyén nhiém viém gan B (Hepatitis B), xin goi
1-888-4-HEP-CDC
hay ban co thé tim tai
www.cdc.gov/hepatitis

This document found in Vietnamese at
www.cdphe.state.co.us/dc/Hepatitis/hepbandyouvietnamese.pdf

Cam on diic biét dén:
Colorado Department of Public Health and Environment,
Viral Hepatitis Program
Jane Corrarino, MS, RN
Huong Nguyén, Public Health Chemist
Cuong Ngo, M.D.
Hug Vo, M.D.

Hug¢ Vi, Community Outreach Specialist

B9 Y Té se giur kin dao nhung tin tuc vé ho so suc khoe cua ban. Néu ban
cam thay ho so su’c khoe cua ban bi phong thoat ra ngoai cho nguoi khac
biét, ban can goi Amy Warner o s6 dién thoai 303-692-2673.



